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A]; ved (6th%‘7

nvelhecimento é um fenbmeno que
instiga o ser humano a buscas. O
processo se di com ou sem nossa cons-
ciéncia ou aceitacio. As mudancas sio implicitas

e geram outras, nos niveis pessoal e social.

Entender esse fendmeno e controla-lo é um grande

sonho do homem.

Esse livro pretende trazer uma contribuicao ao
campo da saude coletiva ao abordar questdoes de
relevincia para a promoc¢ao do envelhecimento
saudavel, relacionadas a performance cognitiva e
global do adulto idoso.

Cada vez mais a assisténcia ao idoso com déficit
cognitivo € prestada pela familia. Desse modo,
producdes que abordem temas como o papel do
cuidador e o desenvolvimento de intervencoes
de otimizacao cognitiva consistem em material de
grande procura por todos, quer profissionais de
saude ou familiares, que vivenciam tal drama.

APRESENTACAO
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A UnATI, sempre atenta e preocupada com o
tema, por meio deste livro procura contribuir
apresentando dois trabalhos de excelente padrao
cientifico de duas das suas melhores profissionais.

O primeiro texto é de Tania Guerreiro, médica e
professora da UnATI, e apresenta sua experiéncia
de otimizacao cognitiva visando a promocao de
um bom desempenho cognitivo no curso do
envelhecimento. E também uma sintese da disser-
tacio de mestrado apresentada ao IMS/UERJ.

O outro trabalho é da enfermeira Célia Pereira
Caldas, vice-diretora da UnATI, e que recentemen-
te concluiu seu doutoramento, refletindo sobre o
tema. O texto € uma compilacdo de sua tese,
reconhecida como um marco no cuidado do ido-

so no lar.

Renato Veras
Diretor da UnATI
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Introducio

aide é (..) resultado de um processo de

producao social que expressa a qualidade de

vida de uma populagao, entendendo-se qualidade
de vida como uma condic¢iao de existéncia dos homens
no seu viver cotidiano, um “viver desimpedido”, um
modo de “andar a vida” prazeroso, seja individual, seja
coletivamente.

Eugenio Vilaca Mendes

Satide é uma necessidade humana essencial que
permite ao individuo alcancar seu potencial para
sua plena expressio. Em sintonia com essa pers-
pectiva, o envelhecimento saudivel pressupde o
individuo inserido em seu contexto numa relaciao
de interdependéncia, mantendo poder e controle
sobre sua vida, num ambiente ajustado 2as suas

necessidades (Beckingham, 1999).

Essa visio se choca com a realidade em que
vivemos, na qual ainda se observam, desde o

OFICINA DA MEMORIA
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nascimento e, sobretudo na velhice, situacdes em

que o homem é tratado de forma desumana.
Nas palavras de Ecléa Bosi (1987):

Como deveria ser uma sociedade para que, na
velhice, o homem permaneca um homem? A res-
posta é radical para Simone de Beauvoir: “Seria
preciso que ele sempre tivesse sido tratado como

homem”.

Assim, o envelhecimento em nossa sociedade
constitui-se num duplo desafio, pois nio s6 é
necessario o enfrentamento das mudancgas ineren-
tes ao envelhecimento, mas também, em grande
parte das vezes, implica o resgate, ou melhor, a
conquista de uma condi¢ao de dignidade humana
até entao nao alcancada.

A despeito de uma alta prevaléncia de doencas
cronicas na populacao idosa, da frequente procu-
ra pelos servicos de satde e da caracteristica
multipatologia, mais de 80% dos idosos mantém
sua autonomia e independéncia e, quando inter-
rogados acerca de seu estado de saude, muitos se
consideram saudaveis (Veras, 1999, p. 35). E um
equivoco pensar que seus problemas se restrin-
gem a presenca de doencas. Se prescindem de
melhor qualidade de vida, a valorizacio da satde,
na perspectiva de promocao do envelhecimento
saudavel, exige atencio a diversos aspectos, a
comecar pela forma com que a sociedade percebe

seu idoso, as caracteristicas da estrutura familiar,
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as condicdes de sua moradia, dos transportes co-
letivos, da aposentadoria etc. (Veras, 1997, p. 51).

As mudancas biolégicas associadas ao envelheci-
mento tornam delicado o limite que separa o
fisiologico do patoldégico. De acordo com
Beckingham (1999), os profissionais de satde
costumam subestimar o estado de saude dos
adultos idosos. Dessa forma, mudancas naturais
do envelhecimento tendem a ser tratadas como
doencas, e perdas funcionais interpretadas como
incapacidades.

Por outro lado, numa sociedade em que o enve-
lhecer distancia o individuo do ideal de homem
concebido (Lima e Viegas, 1998), na qual a busca
do prazer é priorizada a qualquer custo, em que
a dor e o sofrimento devem ser rapidamente in-
terrompidos, demandando intervencdes imediatas
(Illich, 1975), em que o ideal de satude perfeita é
almejado, escamoteando nossas reais fragilidades
(Sfez, 1996), a velhice é maldita. O individuo, ao
se perceber envelhecendo, se transforma facil-

mente num desejoso consumidor de terapias.

A medicalizacio do envelhecimento é uma das
consequéncias dessas percepcoes distorcidas, e gera
menor eficicia no sistema, ampliando enormemente
os gastos em saude. Isso se di pela criacao de falsas
demandas, aliada a uma atuacdo iatrogénica promo-
tora de fragilizacdo e dependéncia do individuo,
sobretudo quando este se vé excluido do processo

decisério acerca de sua saude.

OFICINA DA MEMORIA
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Pesquisas realizadas com idosos indicam que a
percepcao da perda de controle sobre a prépria
vida resulta em enfraquecimento da capacidade
de adaptacio, baixos niveis de atividade e dimi-
nuicdo da satde fisica (Beckingham, 1999, p. 13).

Nesse contexto, faz-se urgente o desenvolvimento
de propostas de promocao de saude que, de
maneira alternativa, rompam com o tradicional
enfoque centrado no tratamento das doencas e
possibilitem um menor gasto de recursos financei-

ros, associado a um amplo alcance de beneficios.

A necessidade de se priorizar o enfoque preven-
tivo com programas abrangentes de educacio para
a saude ja € bastante conhecida dos profissionais
da area. Porém, que diretriz seria desejavel para
nortear as propostas de promocao de saude e

qualidade de vida para os idosos?

Ann Beckingham e Susan Watt (1999), ao tratarem
desse tema, situam os idosos nao como recepto-
res passivos do sistema, mas como recursos im-
portantes a serem chamados a participar, levando-
se em conta suas potencialidades e limites. De
acordo com as autoras, deveria-se pensar em
propostas que visassem ao desenvolvimento do
empowerment, isto €, que buscassem encorajar os
idosos a descobrir sua forca interior e talentos
para assumir um papel mais ativo na resolucao de
seus problemas e necessidades, capacitando-os a
exercer um comando mais amplo sobre suas pré-

prias vidas.
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Segundo Cusack:

Empowerment nao significa dar poder as pessoas
mas capacita-las para o exercicio do poder (...).
Essa abordagem é particularmente apropriada para
o campo da promocao de satde porque poder,
entendido como energia, esta relacionado as no-
¢oes de saide e de bem-estar. (Cusack, 1995, p.
307)

A concepcao do envelhecimento saudivel nao
exclui a necessidade de servicos para os cuidados
de saude tradicionais; mas significa refletir sobre
que servicos, em que momento e qual a melhor
maneira de realcar a satde e minimizar os trans-
tornos e perdas decorrentes do adoecimento da
pessoa idosa.

Os transtornos cognitivos e as deméncias
no envelhecimento

Ha uma enorme heterogeneidade no cérebro que
envelhece, tanto na saide quanto na doenca de

Alzheimer. N6s precisamos saber por qué.
Friedland
Pesquisas recentes tém confirmado antigos achados
de que existe associacao entre declinio cognitivo e

risco de hospitalizacao, necessidade de cuidados de
satde formais e mortalidade (NIH, 1999, p. 3).

OFICINA DA MEMORIA
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Segundo Renato Veras, “os disturbios demenciais
sao a principal causa de incapacidade e depen-
déncia na velhice”. E acrescenta: “Ha fortes indicios
de que a deméncia atualmente se situe entre as
doencas que mais matam” (Veras, 1995, p. 22). De
acordo com Brandt e Rich (1995), cerca de 15%
da populacao com idade superior a 65 anos apre-
sentam algum tipo de deméncia. Entre os idosos
com idade superior a 85 anos, a prevaléncia varia
de 25% a 47%, dependendo do estudo (Baddeley,
1995, pp. 243-244). De acordo com os dados da
Agency for Health Care Policy and Research
(AHCPR, 1996), 5 a 10% dos individuos com idade
superior a 65 anos nos EUA apresentam demén-
cia, duplicando a incidéncia nesse grupo a cada

cinco anos.

Na Holanda, estudos revelam que um quinto de
todos os idosos com idade superior a 80 anos
apresenta deméncia. E indicam que a grande
maioria dos individuos idosos nao desenvolve a
doenca. Além disso, muitos desses idosos, quan-
do submetidos a avalia¢cdes cognitivas, apresen-
tam resultados semelhantes aos jovens ou aos
adultos de meia idade. Esses dados vém sendo
interpretados pelos pesquisadores como indicios de
envelhecimento bem-sucedido (MAAS, 1999).

Veras, nos anos de 1988/1989, ao avaliar a
prevaléncia de deméncia e depressio entre ido-
sos de trés regides do Rio de Janeiro (Copacabana,
Méier e Santa Cruz), constatou maior prevaléncia
de deméncia entre os idosos com idade superior

14 OFCINA DA MEMORIA



a 80 anos, analfabetos, que apresentavam mas
condicoes fisicas. A regiao de melhor poder aqui-
sitivo e maior nivel de escolaridade (Copacabana)
apresentou a menor prevaléncia de deméncia,
confirmando os achados descritos na literatura
estrangeira (Veras, 1997).

A expansio do tempo de vida do ser humano
propicia o aparecimento de novos padroes de
condicoes de saude e de adoecimento. Dentre
esses, destacam-se os transtornos cognitivos, por
suas importantes repercussoes na vida do indivi-
duo, da familia e da sociedade, e por se apresen-
tarem num amplo raio de manifestacoes, compre-
endendo desde situacoes em que se processam
leves déficits atencionais ou de memoéria até os
quadros complexos de extenso comprometimento
cognitivo, nos quais se configura uma sindrome
demencial. O que seria esperado no envelheci-
mento saudavel?! Que transtornos cognitivos do
idoso seriam passiveis de reversio e quais evo-
luiriam para deméncia? Qual o peso de cada um
dos diversos fatores relacionados ao declinio

cognitivo?

Alguns fatores — abuso de alcool, toxicidade por
drogas, depressao, hipertensio arterial, hipotireoi-
dismo, deficiéncia de acido fdlico e vitamina B12
etc. — sao reconhecidos como promotores de
deméncia reversiveis ou potencialmente reversi-
veis, isto €, quando identificados e tratados pre-
cocemente possibilitam a restauracao total ou

parcial da capacidade cognitiva.

OFICINA DA MEMORIA
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Inameros esforcos vém sendo realizados, nos
ultimos anos, no intuito de se compreender a
histéria natural do “declinio cognitivo” — ou melhor,
dos transtornos cognitivos do idoso que nao pre-
encham os critérios para o diagnostico de sindrome
demencial’> ou de outra patologia conhecida que
afete a cognicio — e de se estabelecer critérios

diagnosticos para as possiveis categorias.’

Sabe-se da existéncia de intrincados conjuntos de
relacdes de ordem biolégica, psicolégica, social,
cultural e econdémica que afetam a cognicio do
individuo idoso. Porém, até os dias de hoje, des-
conhecemos se a diversidade de manifestacdes de
déficits cognitivos corresponde a um processo
Unico, em fases distintas de sua evolucao — nesse
caso, a expressao “declinio cognitivo” seria bem
apropriada —, ou se consiste de multiplos proces-
sos que compartilham elementos comuns.

Alguns pesquisadores mostram-se bastante otimis-
tas quanto ao uso da categoria “Mild Cogiitive
Impairment” (MCD. Essa categoria, pesquisada pelo
National Institute on Aging (NIA, 1999), vem apre-
sentando resultados promissores para a melhor
compreensao dos transtornos cognitivos. Repre-
senta um quadro em que se encontram falhas
mnésicas pronunciadas, distintas, portanto, das
falhas que poderiam ser esperadas no envelheci-
mento normal e, por outro lado, niao tao signifi-
cativas quanto as observadas nas deméncias. Foi
demonstrado que as pessoas que se enquadram
nos critérios de MCI constituem um grupo de alto

OFICINA DA MEMORIA



risco para doenca de Alzheimer* (DA) e, desse
modo, os pesquisadores entendem que a identi-
ficacio desses casos abre uma perspectiva para o
desenvolvimento de intervencdes que previnam

ou retardem o surgimento dessa doenca.’

Apesar de existirem alguns achados favoraveis ao
uso de determinada categoria, segundo Henderson
(1997, p. 606), inGmeras evidéncias demonstram
que os transtornos cognitivos da idade avancada
variam no tocante aos dominios cognitivos
afetados, na contribuicao de fatores genéticos para
a definicao da etiologia,® na idade de aparecimen-
to das manifestacdes, na taxa de declinio e na
resposta ao tratamento. De acordo com o autor,
“até o momento, ndo existe justificativa para se
reconhecer uma particular sindrome de declinio

cognitivo”.

No presente trabalho, em funcao das dificuldades
de nomenclatura descritas acima e por nao con-
cordarmos com o uso irrestrito da expressao
“declinio cognitivo”, os déficits cognitivos signifi-
cativos apresentados pelo idoso que nao se en-
quadrem nos critérios diagnésticos de deméncia
ou de outra patologia conhecida serao
denominados de transtornos cognitivos.

A expressao “declinio cognitivo” vem sendo uti-
lizada por estudiosos da psicologia cognitiva ao
se referirem 2as mudancas na performance
cognitiva que acompanham o envelhecimento

saudivel. E preciso ressaltar que esse uso tam-

OFICINA DA MEMORIA
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bém é passivel de criticas, ja que as mudancas
que ocorrem no envelhecimento normal apre-
sentam um comportamento heterogéneo, nem
sempre resultando em declinio, como o obser-
vado em relacao a inteligéncia pragmatica (Van
der Linden, 1994).

Embora sejam ainda imprecisos os limites que
separam a performance cognitiva do idoso sauda-
vel dos transtornos cognitivos e das manifestacoes
iniciais das deméncias, é preciso cuidado para que
nio se incorra no erro de abordar a questao da
cognicio do idoso exclusivamente pelo enfoque
da doenca.

Em 1960, Blessed, Tomlinson e Roth (Apud
Katzman, 1998) demonstraram, num classico
estudo, que a doenca de Alzheimer correspondia
a maior parte dos casos de deméncia senil no
idoso, enquanto a segunda etiologia mais freqtiente
foi atribuida a madltiplos infartos vasculares. Para
Katzman, em decorréncia da introducao de poten-
tes antiagregantes plaquetdrios e de maior controle
da hipertensao arterial, vem sendo observado um
aumento relativo dos casos diagnosticados como
doenca de Alzheimer, alcancando cerca de 80%
dos atendimentos em centros especializados.
Porém, alerta para o fato de que um nudmero
significativo desses casos nao apresenta as ca-
racteristicas patologicas da doenca de Alzheimer,
consistindo de outras patologias neurodege-
nerativas ainda nao bem conhecidas (Katzman,
1998, p. 12).

18 OFCINA DA MEMORIA



Segundo Katzman (1998), até 1970, a doenca de
Alzheimer era praticamente desconhecida do pu-
blico. No mundo académico, apenas dez artigos
haviam sido publicados até 1966. Chegamos a
1996 com mais de 2.277 publicacoes, num contexto
de intenso desenvolvimento de pesquisas e, des-
de entao, acompanhar todas as producdes nessa
area tem sido extremamente dificil (Katzman, 1998,
p. 1D.

Annette Leibing, ao fazer um estudo antropoldgico
da doenca de Alzheimer, provoca uma instigante
reflexao acerca das perspectivas que temos como
verdadeiras nos dias de hoje ao destacar diversos
momentos da histéria dessa doenca. O “tempo da
descoberta” ocorreu no inicio do século, quando
Alzheimer descreveu um caso estranho de uma
mulher de 51 anos que apresentava um
processo demencial (um processo pré-senil). Na
época, a deméncia senil era reconhecida, po-
rém considerava-se dificil distingui-la da senili-
dade normal.”

A seguir, € descrito o “periodo da invisibilidade”,
no qual a doenca estava “medicamente dormindo”,
pois parte dos estudiosos da época entendia a
deméncia senil como o resultado da acio de fatores
relacionados ao estilo de vida. Acrescente-se a isso
o fato de o proprio Alzheimer ter chegado a con-
clusao de que as placas senis “(...) nao eram a causa
da deméncia senil, mas somente um fendmeno

concomitante 2 involu¢ao do sistema nervoso cen-
tral” (Alzheimer, apud Leibing, 1997, p. 161).

OFICINA DA MEMORIA
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Mais adiante, descortina-se um momento conjun-
tural favoravel a “redescoberta”, em que podemos
destacar: a valorizacdo da pesquisa neurobiol6-
gica, apoiada fortemente pela industria de medica-
mentos; o reconhecimento do envelhecimento po-
pulacional como uma relevante questio social; o
interesse de despertar a opinido publica e recrutar
recursos financeiros para a pesquisa na drea do
envelhecimento. Essas questoes acabaram culmi-
nando com o desenrolar de um peculiar episédio
protagonizado por Robert Butler — primeiro dire-
tor do novo National Institute of Aging (NIA).S®

Para Annete,

o interesse geral em estudos da velhice ainda
era pequeno. Butler adotava a politica do medo,
explicando: “O Congresso nao vota a favor de
financiamentos para pesquisa basica; eles vo-
tam para financiar pesquisas sobre uma deter-
minada doenca”. Ele favoreceu, entao, a defi-
nicao mais inclusiva de Katzman, que juntou a
forma senil e pré-senil, chamando ambas de
doenga de Alzheimer, o que permitiu falar de
uma “epidemia” que nao afetava somente os
idosos — “vocé poderia ser o préximo”, que
sem verbas para pesquisa, um dia poderia
derrubar a satde publica com os altos custos.

(Leibing, 1997, p. 165)

Essa mudanca nao s6 mobilizou recursos e esti-
mulou a producio cientifica, mas propiciou um
“novo olhar” para a questio. Um olhar no qual o

cérebro é privilegiado, havendo muito pouco
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espaco para a consideracio de fatores de ordem

psicoafetivas e sociais.

Diversas caracteristicas pessoais tém sido relacio-
nadas com o aumento da probabilidade para o
desenvolvimento da doenca de Alzheimer
(Friedland, 1997): idade avancada, sexo feminino,
histéria familiar de deméncia, sindrome de Down,
depressio. Além disso, tem sido demonstrada a
associacao entre doenca cardiaca e DA, assim como
entre doenca cardiaca e densidade de placas senis
em individuos que nio apresentam deméncia, um
efeito protetor do fumo contra o desenvolvimen-
to de DA e o mal de Parkinson e um efeito
protetor da educacao contra o desenvolvimento
de DA. O papel protetor da educacao estudado
por Katzman suscita outras indmeras questoes para
serem pesquisadas e abre a perspectiva para o
desenvolvimento de intervencdes que se propo-
nham a adiar ou prevenir o surgimento de proces-

sos demenciais.
Nas palavras de Friedland (1997, p. 101):

Eu acredito que nés somos compelidos a conside-
rar além da questao discutida por Katzman sobre
a possibilidade de a educacao afetar eventos
patogénicos. As relagoes entre os padroes de vida
longa e atividade fisica e doenca cardiovascular
sao bem reconhecidas; nao poderiam associacoes
similares estar presentes entre a atividade do cé-

rebro e o envelhecimento do cérebro?
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Treinamento cognitivo para adultos idosos:
uma perspectiva de tratamento e prevencio
de déficits cognitivos

A evidéncia da existéncia de fatores de otimizagao
e de estratégias compensatérias conduziu os pes-
quisadores a banir qualquer generalizacao apres-
sada com tendéncia a considerar que o envelhe-
cimento normal implica um declinio generalizado

e sistematico.

Van der Linden

A cognicio no envelhecimento humano, por toda
relevincia do tema, vem sendo alvo do interesse
de diversas areas. Nos ultimos anos, a pesquisa se
distanciou da estreita perspectiva de estudos so-
bre funcdes declinantes, vindo a se concentrar na
concepcao das potencialidades e dos limites
(Baltes, 1994; Park, 1992), enriquecendo-se com
contribuicdes tanto da anatomia, da neurofisiologia,
da genética, da psicologia, entre outras, como do
enfoque proporcionado pelas ciéncias sociais.

No passado, um grande numero de pesquisas
evidenciou a existéncia de significativos déficits
das fungodes cognitivas ao longo do envelheci-
mento (Vargas, 1994; Van der Linden, 1994; Craick
e Salthouse, 1992). Nessa época, os estudos foca-
lizaram basicamente funcodes tradicionalmente
conhecidas como declinantes (por exemplo: me-
méria) e com isso reforcaram uma expectativa

desfavorivel no tocante a performance cognitiva
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no curso do envelhecimento. Outro aspecto
marcante dessas producdes consistiu na existéncia
de grandes divergéncias nos resultados de pes-
quisas que se propunham a investigar as mesmas
funcdes. Em parte, isso pode ser explicado pelas
diferencas metodolégicas dos estudos, com desta-
que para as repercussdes decorrentes de contex-
tos diferentes (ideais ou nao ideais) na realizacao
das avaliacoes.

E preciso também considerar o aspecto da hete-
rogeneidade do envelhecer humano, que expres-
sa, a primeira vista, um grande paradoxo: a indi-
vidualidade se torna plena na idade avancada e as
marcas sociais, histéricas e culturais indeléveis.
Muitos desses trabalhos compararam grupos de
adultos idosos com grupos de jovens — portanto,
individuos de geracdes diferentes trazendo na
bagagem existencial retratos de realidades bem
distintas.

Alguns estudos vém demonstrando a presenca de
individuos que atingem idades avancadas mantendo
uma boa performance cognitiva, e, em certos casos,
com desempenho semelhante aos adultos jovens
(MAAS, 1999; Levy e Langer, 1994). Quais seriam as
determinantes para o sucesso cognitivo no envelhe-
cimento? Seria possivel prevenir ou adiar déficits

cognitivos associados ao envelhecimento?
De acordo com publicacio do National Institute
on Aging (NIA, 1997), estudos sugerem que as

complexas func¢des cognitivas relacionadas ao
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gerenciamento da vida, 2 capacidade de solucio-
nar problemas e de tomar decisdes nao depen-
dem unicamente de mecanismos cognitivos bisi-
cos, mas também das representacoes mentais do
ambiente social e cultural que modelam o com-

portamento, o raciocinio, a emoc¢ao e a motivacao.

Além das influéncias socioculturais e genéticas que
permeiam a construcdo da individualidade, pode-
se dizer que as caracteristicas da personalidade, os
eventos de ordem bioldgica e biogrifica e o estilo
de vida impdem marcas na dinimica dos proces-

S0s cognitivos.

Diversos pesquisadores apontam para uma rela-
cdo positiva entre a performance cognitiva do
idoso e a estimulacao continuada dessas capacida-
des. Segundo Le Poncin-Lafitte (1987), “é cabivel
que haja um meio de interferir para evitar certas
degenerescéncias: modificar as condi¢coes psiqui-
cas o mais cedo possivel”. Para a autora, o isola-
mento social, as crengas negativas acerca do en-
velhecimento e a desmotivacio favoreceriam o
desenvolvimento de um estado de “hipoeficiéncia
cerebral”, ao passo que o exercicio diario da mente

promoveria a vivacidade mental.

Vargas (1981) ressalta que “a experiéncia clinica
tem mostrado que nas pessoas de vida ativa, in-
telectual ou artistica, a deterioracio dos rendi-
mentos intelectuais e mnésicos produz-se tardia-
mente e com mais lentidao”. Destaca ainda que a

“atividade das funcdes intelectuais de forma con-
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tinua impede o declinio sistematico que se obser-
va entre aqueles cujas atividades cotidianas sao
mecinicas e desvinculadas do exercicio dessas

funcoes”.

Christensen e colaboradores (s.d.), num estudo
longitudinal, examinaram a influéncia da atividade
na cognicio de adultos idosos. Os resultados
sugeriram que as atividades promotoras de
estimulacao mental podem contribuir na preven-
c¢ao do declinio cognitivo. Além disso, os autores
destacaram a importincia desse dado, ao comen-

tarem:

diferentemente de outros fatores de risco para o
declinio cognitivo (idade, funcionamento sensorial,
incapacidades), o nivel de atividade, até certo
ponto, encontra-se sob o préprio controle do in-
dividuo e, portanto, pode representar um passo
positivo a ser tomado pelo idoso. (Christensen e

colaboradores, s.d.)

Embora as pesquisas revelem que a maior parte
dos adultos idosos apresenta declinio em certas
fungdes cognitivas (aten¢ao, memoria de trabalho
e outras), Baltes, Willis, Schaie e outros (Apud
Park, 1992, p. 453) evidenciaram a presenca de
uma capacidade de reserva cognitiva (plasticidade),
que pode ser mobilizada por meio de treinamento,
resultando em melhoria da performance. Essa
capacidade de reserva, segundo Baltes e Willis,
estaria diminuida (Idem, p. 455) no caso dos ido-

sos portadores de doencas agudas ou crbnicas.
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Além disso, ao estudarem os limites da plasticidade,
concluiram que a maior diferenca entre idosos e
jovens saudaveis reside nos limites da capacidade
de reserva. Adultos jovens, apds treinamento,
obtém sistematicamente maiores ganhos em seus
desempenhos.

Motivados pelos sucessos recentes de diferentes
técnicas de intervencao cognitiva, pela evidéncia
da relacao existente entre cogni¢ao e gastos publi-
cos em saude e pela emergente necessidade de
se achar técnicas de carater preventivo que
sejam bem-sucedidas em manter a qualidade de
vida dos idosos, intimeros estudos (NIH, 1999;
Baltes, 1994) tém sido desenvolvidos, buscan-
do-se responder a diversas questdoes acerca do
desenvolvimento de intervencdes para adultos
idosos. Willis (1990 apud Van der Linden, 1994),
num artigo de sintese, discutiu uma série destas

questoes:

0 A melhora produzida pelo treinamento consis-
tira em um simples retorno ao desempenho ante-

rior?

0 Haverda uma possivel transferéncia de benefi-
cios a outras funcdes a partir do treinamento de

uma funcao em particular?

O Uma intervencao sobre os fatores afetivos e
psicolégicos que influenciam o desempenho nao
teria tanta eficicia quanto uma intervencao que sé
atingisse os fatores propriamente cognitivos?
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0 Um simples exercicio repetitivo de uma tarefa
nao seria tdo eficiente quanto o treinamento vi-
sando a melhorar a estratégia do sujeito ao lidar

com a tarefa?

0 Serio os efeitos do treinamento efémeros ou

persistentes?

Ao longo da dultima década, as producdes nessa
area foram capazes de responder algumas dessas
questoes, criando, por outro lado, um grande
namero de outras — abordaremos esse assunto na

altima parte deste trabalho.

Kyriazis (1995) investigou a racionalidade, rele-
vincia e aplicabilidade de virios exercicios de
estimulacio cognitiva especificos para idosos, e
concluiu que a estimulacao cerebral de individuos
idosos saudaveis amplia a sensacio de bem-estar
mental, devendo ser rotineiramente recomendada,
ao lado das orientacoes dietéticas e da pritica de
exercicios fisicos, com vistas a promocao da

saude.

Esses achados vém revelando uma perspectiva
de prevencao ou adiamento do declinio em
atividades criticas do dia-a-dia, podendo vir a
representar, para o ser humano, um caminho
de fortalecimento de capacidades importantes
para a manutencio de sua autonomia e quali-
dade de vida — empowerment — no curso do
envelhecimento. No ambito social, sinaliza a

possibilidade de um caminho de promoc¢ao de
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saude, prevencao de doencas, adiamento de
incapacidades e reabilitacio. Porém, estamos
ainda bem no inicio dessa estrada, portando
inimeras duvidas: que tipo de intervencao
(abrangéncia, metodologia, tempo de duracao,
formatacio dos encontros etc.) podera trazer
ganhos reais ao cotidiano do individuo? O que
isso representara em termos de gastos em saude?
Quais as relacdes custo—beneficio? Qual o perfil
(caracteristicas neuropsicoldgicas, idade, nivel
social, econdmico e cultural etc.) dos individu-

os que mais se beneficiario?

A proposta deste trabalho esti longe de querer
elucidar todas essas questoes. Pretende ser, no
entanto, uma contribuicio que acrescentard mais
dados para a reflexao acerca do desenvolvimento,
propriamente dito, de intervencdes cognitivas para
adultos idosos.

A cognicao no curso da vida

Conceitos

O termo cognicao refere-se a funcoes/capacida-
des que possibilitam ao homem a aprendizagem
constante e o planejamento de estratégias para
sua adaptacao ao meio ambiente. Em seu movi-
mento de interacio com o ambiente externo, o
homem, a partir de suas criacoes, transforma e se
transforma num continuo processo dialético em
que sujeito e objeto se alternam em um continuo

dinamismo.
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Para Sanvito (1991, p. 207), a cognicao pode ser
entendida como “processos mentais, relacionados
fundamentalmente com o pensamento, mediante
os quais o individuo adquire conhecimentos, faz

planos e soluciona problemas”.

A cognicao, para Flavell, é um conceito dificil de
ser definido, pelo risco de limitar o seu sentido.
Tradicionalmente inclui

entidades psicolégicas superiores, tais como o
conhecimento, a consciéncia, a inteligéncia, o
pensamento, a imaginacao, a criatividade, a gera-
cao de planos e estratégias, o raciocinio, as
inferéncias, a solucao de problemas, a conceituacao,
a classificacio e a formacao de relacoes, a
simbolizacao e, talvez, a fantasia e os sonhos.

(Flavell, 1999, pp. 9-10)

Segundo o autor, outros componentes “de uma
classe um tanto mais humilde” também deveriam
ser incluidos, como os movimentos organiza-
dos, a percepcao, as imagens mentais, a memo-
ria e o aprendizado. Outros componentes com
caracteristicas sociopsicoldgicas, como o0s usos
sociocomunicativos da linguagem, em oposicao
aos privados-cognitivos, também poderiam ser
incluidos. De acordo com Flavell, ao ampliar-
mos o conceito para além do enfoque tradicio-
nal, isto &, para além dos processos mentais
superiores, corremos o risco de nao sabermos
onde estabelecer um limite, ji que “os proces-

sos mentais participam virtualmente de todos
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os processos e atividades psicolégicas huma-
nas” (Idem).

De acordo com o proposto por Guimaraes dos
Santos (1999, p. 5), neste trabalho consideraremos
o fendbmeno cognicio como expressdes compor-
tamentais, produtos da atuacao de processos
mentais e neurobiolégicos (Idem, p. 6). Com isso,
nao queremos desconsiderar o fato de que a
mente se desenvolve como um prolongamento
dos processos biologicos. Antes de tudo, optamos
por esta conceituacio por entendermos que, do
ponto de vista légico-metodoldgico, esta aborda-
gem do bindmio cérebro-mente, baseada nos
pressupostos do neo-reducionismo,’ nos possibi-
lita maiores ganhos para o entendimento da
cognicao humana e dos processos envolvidos nas
disfungdes cognitivas. Da mesma forma, para o
estabelecimento de estratégias de reabilitacao e
otimiza¢ao cognitiva, ao valorizar, de igual modo,
as contribuicoes das instincias mental e neuro-

biolégica.

O encéfalo humano pode ser entendido como
uma complexa rede eletroquimica de comunica-
cio que contém, em sua organizacao, representa-
coes do mundo que o cerca e possui a capacidade
de se autoprogramar e gerar um sofisticado pro-

duto — o pensamento.
Na intimidade dessa complexa estrutura, o
neurdnio constitui a unidade funcional basica

responsavel pela transmissio de informacoes, ao
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gerar e conduzir a atividade elétrica caracteristica
desse sistema.

Considerar o desenvolvimento do sistema nervoso,
a forma como os neurdnios trabalham e se comu-
nicam entre si, a macro e a microorganizacao do
sistema e as caracteristicas de neuroplasticidade
vem a ser pré-requisito na busca de delinear o
panorama em que se processam os fendmenos
neurobioldgicos e suas, ainda pouco conhecidas,

correlacdes com os fendmenos mentais.

As bases mneurobiologicas

No recém-nascido, o sistema nervoso, ainda ima-
turo, inicia uma nova fase de construcio em que
a relacao com o meio ambiente assume um impor-
tante papel no direcionamento do desen-
volvimento de suas capacidades. Nessa etapa, os
neurOnios corticais ja ndo mais se dividem e as
principais conexodes entre os orgaos dos sentidos,
SNC e 6rgiaos motores, assim como as principais
estruturas do cérebro, encontram-se em suas
posicoes definidas. Até ai, o poder dos genes atua
marcadamente, proporcionando a constincia na
espécie das principais caracteristicas do encéfalo
(Idem, cap. 6-7).

O aumento do encéfalo de cerca de 380 gramas,
na 40? semana de gestacao, até cerca de 1.400
gramas, aos 18 anos, ocorre as custas, principal-
mente, de um progressivo aumento do volume

das células, especialmente dos neurdnios — em
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comprimento e didmetro — e da progressiva
mielinizacao. Ao lado disso, o processo de amadu-
recimento também se expressa nas modificacoes
dos padroes de conexdes sindpticas, em que novas
conexoOes sio geradas, outras refinadas e outras
eliminadas. Os mecanismos desses processos ainda
nio sao bem conhecidos, mas sabe-se que estiao
relacionados a atividade elétrica no sistema. Por-
tanto, apds o nascimento, o desenvolvimento se
dia fundamentalmente no nivel microscépico. A
diversidade surge na intimidade da estrutura, no
nivel celular, possibilitando uma grande variabili-
dade fenotipica. Nessa fase, a maior parte das
sinapses do coértex cerebral ainda nao se formou,
estando, assim, aberto o caminho para se estabe-
lecerem sob a influéncia dos estimulos advindos
da relacio do organismo com seu meio interno e
externo, por intermédio da paulatina ativacio de
circuitos. Desse modo, até mesmo no caso de
individuos geneticamente idénticos, observamos a
diversidade na estrutura microscopica da circuitaria
neuronal (Changeaux, 1991, p. 248). Por outro
lado, estudos sugerem que as regides filogene-
ticamente mais antigas do encéfalo (tronco cere-
bral, hipotdlamo e outras), responsaveis por regular
0s processos vitais basicos, recebem uma influén-
cia maior do genoma, garantindo um comporta-
mento mais automatizado e rapido, necessario para
dar conta de atender a sobrevivéncia individual e
evolutiva (Damdsio, 1996, pp. 137-141).

A necessidade da atividade neural para o amadu-

recimento do sistema nervoso, sobretudo nos

OFICINA DA MEMORIA



setores cerebrais modernos, conforme tem sido
evidenciado nos estudos nesse campo, gera duas

grandes vantagens (Shatz, 1992):

o Economia — Seria necessirio um extraordindrio
namero de genes para se determinar a estrutura
precisa dos cerca de dez trilhoes de sinapses do
cérebro. Nio possuimos genes suficientes para
isso, assim o genoma atua direcionando o desen-
volvimento das principais estruturas, deixando
muitas especificidades sob a influéncia da ativi-
dade do préprio organismo no curso de sua

vida.

o Adaptacao — A possibilidade de um aperfeico-
amento constante a partir das experiéncias vividas
consiste num grande diferencial de adaptacio do
organismo, que particularmente se destaca no ho-
mem, proporcionando uma variabilidade essencial,

decorrentes da plasticidade do sistema nervoso.

A neuroplasticidade é uma caracteristica funcional
do sistema nervoso, que pode ser entendida como
uma conquista da evolucdo, evidenciada no ama-
durecimento estimulo-dependente, no processo
de aprendizagem — tanto o motor inconsciente
(automatismo) quanto consciente (memoéria) — e
nos processos patolégicos em que se manifesta,
no movimento de reorganizacio de circuitos apos

a lesio (Annunciato, 1994).

Segundo De Groot (1998), “a plasticidade neural
é a propriedade do sistema nervoso que permite
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o desenvolvimento de alteracdes estruturais em

resposta a4 experiéncia, como adaptacao a condi-
coes mutantes e a estimulos repetidos”.

Estudos desenvolvidos com cobaias demonstra-
ram que estas, ao serem criadas em ambientes
enriquecidos, expressam comportamentos mais
elaborados, havendo uma nitida repercussao no
tamanho do cérebro, que tem seu volume
ampliado, ao lado do aumento da complexidade
dos circuitos. No caso de experimentos em que
ocorre um direcionamento na estimulacio de certas
funcdes predominantemente relacionadas a ativi-
dade de um determinado hemisfério cerebral, as
repercussoes celulares se restringem ao hemisfé-

rio em questdao.'

Inimeros estudos vém demonstrando que as
experiéncias do individuo sio introjetadas no sis-
tema nervoso e modelam o “design dos circuitos
cerebrais” (Damdsio, 1996, p. 140), e isso se da
pela formacao de conexdes associadas ao cresci-
mento de novos axdnios e dendritos das células
ja existentes, e pelo fortalecimento de outras

conexodes pouco utilizadas.

E preciso destacar que os processos associados ao
desenvolvimento do sistema apods o periodo
gestacional e as atividades de aprendizagem ao
longo do tempo de vida sao extremamente com-
plexos. Segundo Damaisio, estes possivelmente
envolvem a atuacio combinada de determinantes

genéticos e epigenéticos, assim por ele descrita:
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[0 arranjo exato das conexdes no cérebro] estabe-
lece-se sob a influéncia de circunstincias ambien-
tais que sao complementadas e restringidas pela
influéncia dos circuitos estabelecidos de forma
inata e precisa, relacionados com a regulacao
biolégica. (...) [Além disso,] os circuitos inatos
intervém nao sé na regulagao corporal como tam-
bém no desenvolvimento e na atividade adulta das
estruturas evolutivamente modernas do cérebro.

(Idem, p. 138)

A atuacio dos circuitos inatos, nesse nivel,
parece estar relacionada a modulacio das ativi-
dades envolvidas no registro das experiéncias
vividas e suas respostas, para que essas ativida-
des sejam ajustadas, visando ao equilibrio —
interno e externo — do organismo, de modo a
garantir sua maior prioridade, ou seja, a sobre-

vivéncia.

O sistema nervoso central assim constituido esta
conectado a todo o corpo por meio de ligacoes
neurais que compoem o Ssistema nervoso peri-
férico. Os o6rgaos sensoriais atuam na captacao
dos estimulos provenientes do meio externo
e esses sao levados, através dos nervos, a
diversas regides do SNC. Por intermédio dos
nervos, o cérebro se comunica com o corpo
e com o mundo, e vice-versa. A comunicacao
do corpo para o cérebro também é possivel
por meio de substincias quimicas, como os
hormoénios e peptideos liberados na corrente

sanglinea.
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Existem diversos niveis de organizacio neural
no cérebro. No nivel microscépico, os neurdnios
formam circuitos locais e estes se organizam em
regides corticais ou nucleos (ji correspondendo
ao nivel macroscopico). Os sistemas sao
formados pela uniao de regides corticais e
nacleos, e consistem no nivel mais complexo
dessa organizacio (Idem, pp. 46-54). Os neu-
rbnios tendem a se conectar com neurdnios
proximos, embora outros possam ter milimetros
ou até centimetros de comprimento, estando
conectados a outros de regides mais distantes.
De acordo com Damasio, como resultado desse

arranjo, temos:

1) O que um neurdnio faz depende do conjunto
dos outros neurdnios vizinhos no qual o primei-
ro se insere; 2) o que os sistemas fazem de-
pende de como os conjuntos se influenciam
mutuamente numa arquitetura de conjuntos in-
terligados; 3) a contribuicao de cada um dos
conjuntos para o funcionamento do sistema a
que pertence depende da sua localizacao nesse

sistema. (Idem, p. 53)

Quanto a organizacao, podemos ainda dizer que
existem regides que sio mais especializadas para
desempenhar determinada funcao, podendo
apresentar estruturas diferenciadas no tocante a
distribuicao de células e a presenca de neu-
robnios especializados. Por outro lado, poucas
tarefas sio exclusivas de uma determinada re-

gido. Em geral, tarefas pouco complexas ja
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exigem a colaboracio de regides variadas, cada
uma contribuindo de uma forma particular

(Cohen, 1999, pp. 3-8).

Outro aspecto a ser destacado consiste na carac-
teristica de convergéncia/divergéncia do circuito
neuronal, que possibilita uma grande variabilidade
de combinacdes de conexoes, nio s6 no nivel
celular, mas também no sistema de neurdnios,
gerando, conseqlientemente, inimeras combina-

¢oes de atividades nervosas.

Segundo Sanvito,

o cérebro humano consegue conciliar duas fun-
¢oes até certo ponto inconcilidveis: especializa-
cao e generalizacao. Embora a organizacao do
cérebro combine especializacdbes e nao-espe-
cializacoes, localizacoes e nao-localizagoes, este
6rgao tem uma incrivel capacidade de integrar
todas as informagdes processadas. (Sanvito,

1991, p. 144)

Além disso, o SNC trabalha combinando ativida-
des geneticamente determinadas com outras
marcadamente plasticas, que possibilitam “uma
progressiva impregnacio do tecido cerebral pelo
ambiente fisico e cultural” (Changeaux, 1991, p.
243). Desse modo, alcanca refinadas combinacoes
que garantem ao homem a sobrevivéncia, propi-
ciam condi¢oes para um continuo aperfeicoamento
e uma extraordindria capacidade de adaptacao as
mudancas do meio ambiente.
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A mente

A mente, de acordo com Aurélio Buarque de
Holanda (Ferreira, 1993), pode ser entendida como
inteligéncia; espirito; pensamento. E, para Caldas
Aulete (Aulete, 1968), como o entendimento, o
espirito, a alma. Na verdade, o conceito de mente
é extremamente obscuro. Desde a Antiguidade, o
universo dos pensamentos € foco de debates,
origem de muitas controvérsias (Changeaux, 1991,
cap. 1). Seria o coracao a fonte da vida que en-
cerra a inteligéncia e os sentimentos? Seria a mente
uma entidade separada do corpo? O que seriam

a alma e o espirito?

Teorias antigas admitiam que o cérebro, como
uma entidade material bem definida, poderia ser
entendido mecanicamente. A mente era vista como
uma entidade nao-material, dissociada do corpo,
sindnimo de alma. Com René Descartes (1596/
1650), o dualismo mente-corpo preconizado por
Platao se firmou, influenciando visoes filosoéficas e
cientificas até os dias de hoje. Assim, bioquimicos
e anatomistas se voltaram para o estudo do cére-
bro enquanto entidade fisica; os psicélogos para
o estudo das propriedades subjetivas da mente, e
o territorio do espirito e da alma ficou por conta
dos filosofos e tedlogos. Num periodo anterior,
para os precursores de Socrates (dentre esses,
Leucipo, Democrito e Parménides), “as concep-
coes sobre espirito e matéria ainda nao se distin-
guem sem ambigiidade (nio seria um mérito?)”
(Idem, p. 16). Demdcrito acreditava existir uma
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base material para as sensacdes e pensamentos

associadas a presenca de dtomos psiquicos que
estariam espalhados por todo o corpo.

Segundo Silvia Cardoso,

a mente é uma definicdo que tenta resgatar a
esséncia do homem. A esséncia de uma pessoa
emerge de fungoes mentais que permitem a ela
pensar e perceber, amar e odiar, aprender e
lembrar, resolver problemas, comunicar-se por meio
da fala e da escrita, criar e destruir civilizacoes.
(...) Sem o cérebro, a mente nao pode existir, sem
a manifestacao comportamental, a mente nao pode

ser expressada. (Cardoso, 1999)

De acordo com Gerald Fischbach (1992), a mente
costuma ser equiparada com um subjetivo senso
de autoconsciéncia; mas, além disso, os desejos, o
humor, anseios e formas nao-conscientes de apren-

dizagem também siao fendmenos mentais.

Para Damasio, um organismo possui uma mente
se é capaz de formar “representacdes neurais que
podem se tornar imagens manipulaveis num
processo chamado pensamento” (Damadsio, 1990,
p. 116), de tal forma que lhe confira a capacidade
de prever o futuro, planejar acdes e, assim, ajustar
seu comportamento. Essas idéias ja faziam parte
da mente brilhante de Epicuro (Apud Changeaux,
1991, p. 133) na Antiguidade: “A alma s6 pensa
com imagens. E porque algo dos objetos exteriores

nos penetra que vemos as formas e pensamos”.
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Para Daniel Dennett,

nossas mentes sao tecidos complexos, criados
com muitas fibras diferentes e que incorporam
muitos padroes diferentes. Alguns desses ele-
mentos sdo tdo antigos quanto a prépria vida e
outros tio novos quanto a tecnologia de hoje.
Nossas mentes sao exatamente como as mentes
de outros animais em muitos aspectos e com-
pletamente diferentes em outros. (Dennet, 1997,

pp- 7-8)

Como a conhecemos e podemos ter a certeza de
possui-la é um caminho de conhecimento muito
particular. Conhecemos a mente a partir de nosso
interior e niao podemos experienciar a existéncia
de outra mente. “Nenhum outro tipo de coisa é
conhecido desta maneira” (Idem, p. 11). Segundo
Dennett, uma mente, independentemente do que

seja, devera ser semelhante a nossa mente, do

contrario nao a chamariamos assim.

Muitos estudiosos de nossa época assumem o
principio de que mesmo os eventos mentais mais
complexos e sutis podem ser correlacionados com
padroes de impulsos nervosos no cérebro. Des-
vendar os mistérios da mente, a partir desse pris-
ma, constitui um grande desafio para os neuro-
cientistas na atualidade. Nas palavras de Gerald
Fischbach: “Do conjunto das atividade de todas as
regides do cérebro emerge o mais fascinante de
todos os fendbmenos neuroldégicos, a mente”

(Fischbach, 1992, p. 5D).
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Hoje, apés um vasto namero de descobertas sobre
a natureza neurobiolégica dos pensamentos, An-
tonio Damisio traz a tona a importincia do papel
do corpo na construcio da mente, assim como
em sua participacao na atividade mental no curso
da vida. A concepcao do Eu, que proporciona
subjetividade as nossas vivéncias e possui um
cariter Unico, se torna possivel a partir da plena
interacdo do organismo como um todo, com seu
ambiente interno e externo. Desse modo, a céle-
bre frase de Descartes “Penso, logo existo” cai por
terra, haja vista que, em sua concepc¢io filosofica,
o ato de pensar consiste numa atividade separada
do corpo, estabelecendo um grande abismo entre
mente e corpo. Mais adequado, segundo Damasio,
serd dizermos “Existo (e sinto), logo penso”
(Damadsio, 1996). Um movimento de retorno a
concepcdes mais holisticas sobre a mente faz-se
notar. Resgatando as palavras de Parménides (Apud
Changeaux, 1991, p. 16): “o pensamento € o ser

sa0 uma e a mesma coisa”
O desenvolvimento

O recém-nascido possui uma bagagem inata que
lhe confere aptiddes necessirias a sua sobrevivén-
cia e ao seu aperfeicoamento. Esse pequeno ser
é mobilizado por estimulos oriundos do meio
ambiente e de seu proprio corpo. Sua capacidade
inata para aprender aos poucos vai-lhe dando
condicdes de interpretar e teorizar. Assim, os dados
sensoriais comecam a se “cristalizar em percep-
coes, experiéncias e conhecimento” (Popper e
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Eccles, 1992, p. 5), aprendendo a distinguir o Eu
do nao-Eu. A capacidade de interpretar os dados
captados pelos o6rgaos dos sentidos se aprimora
com a atividade ao longo do tempo, de tal forma
que o ser humano, em seu desenvolvimento, vai
se tornando cada vez mais capaz de fazer inter-

pretacdes mais sofisticadas e sutis.

Existem quatro linhas tedricas principais, segundo
Flavell (1999),'! que tratam do desenvolvimento
cognitivo: a de Jean Piaget, a do processamento
de informacao, a neopiagetiana e a contextual, em
que se destaca o pesquisador soviético Lev
Vygotsky. Aqui nio se tem a pretensio de abor-
dar satisfatoriamente cada linha tedrica, e sim
destacar alguns conceitos que nos possibilitem
caminhar no entendimento da mente humana. Vale
ressaltar que, embora tratem da natureza e do
desenvolvimento cognitivo com enfoques e carac-
teristicas particulares — e, portanto, em certos as-
pectos, existam pontos conflitantes —, essas visoes
nao sao excludentes, levando a que muitos psicé-

logos contemporineos optem por combini-las.

Uma das contribuicoes que se destacam na obra
de Jean Piaget consiste na formulacao do modelo
assimilacio—acomodacao do funcionamento cogni-
tivo. Piaget idealizou um sistema cognitivo muito
ativo que desse conta da interacao entre um or-
ganismo e um meio ambiente complexo, possibi-
litando a adaptacao biolégica. Em seu modelo, a
mente nao recebe passivamente os estimulos do
ambiente; seleciona e interpreta, construindo o
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conhecimento. Além disso, a mente sempre re-
constréi e reinterpreta esse ambiente, a fim de

ajusti-lo ao seu referencial interno presente.

No processo de adaptacao bioldgica, dois aspec-
tos ocorrem, simultineos e complementares: a
assimilacio e a acomodacio. Para Flavell (1999, p.
11), “a assimilacao essencialmente significa aplicar
o0 que ja se sabe. Interpretamos e construimos os
objetos e eventos externos em termos de nossos
modos preferenciais e atualmente disponiveis de
pensar sobre as coisas”. Assim, é um ajuste que
visa a adaptar os estimulos externos as estruturas
mentais internas. A acomodacio “significa ajustar
o conhecimento em resposta as caracteristicas es-
peciais de um objeto ou evento. Notamos e consi-
deramos cognitivamente as varias propriedades reais
e relacdes entre as propriedades dos objetos e
eventos externos, conscientizando-nos dos atribu-
tos estruturais dos dados ambientais” (Idem). Por-
tanto, consiste na adaptacao das estruturas internas

as caracteristicas de estimulos externos.

Segundo Flavell (1999), “Piaget enfatizou a idéia
de que a mente vai ao encontro do ambiente de
uma maneira extremamente ativa, autodirecionada,
sem meio-termo”. De acordo com essa concep-
¢do, os conhecimentos, ao serem adquiridos, atuam
nas capacidades cognitivas prévias, mudando-as
qualitativamente, de tal forma que a selecao e o
tratamento das informacdes ambientais acontecem
de uma nova maneira. O sistema cognitivo, a cada

situacdo desconhecida, ao buscar assimilar e aco-
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modar, evolui ligeiramente, possibilitando novas
capacidades assimilatorias e acomodatérias. Desse
modo, o desenvolvimento se dia lentamente, pas-

SO a Passo.

A abordagem do processamento de informacodes
utiliza o computador como um modelo para o
estudo da mente humana. A mente é vista como
um sistema complexo que manipula e processa

informacoes,

codificando, recodificando ou decodificando-a, com-
parando ou combinando-a com outras informacoes;
armazenando-a na memoria ou recuperando-a a
partir dela; trazendo-a ou retirando-a da atencao

focal e da consciéncia, e assim por diante. (Idem,

p- 14

As informacoes processadas sao oriundas do meio
externo ou se tratam de informacoes armazenadas
anteriormente no préprio sistema. Além disso, sao
de tipos diversos e organizadas de formas variadas
em termos de unidades de tamanho e niveis de
complexidade e abstracao. De acordo com Flavell,
quanto ao tipo podem ser de natureza declarativa

“consistindo em conhecimento sobre os senti-
dos das palavras, fatos e similares” — e proce-
dimental — “consistindo em conhecimento sobre
como fazer diversas coisas” (Idem). Como exem-
plo de processamentos de ordem superior, en-
contramos o conhecimento de eventos, scripts,
categorias, planos, estratégias e regras utilizadas

na elaboracio de pensamentos e solucdes de pro-
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. odo u ituacao
blemas. Desse modo, numa situacao de
processamento de informacao, atividades muito

diversas podem estar envolvidas.

Na abordagem do processamento de informacao,
o desenvolvimento acontece as custas de mudan-
cas na estratégia predominante do individuo; de
novas combinacdoes do conhecimento ji armaze-
nado; de automatizacao, pela liberacao de recur-
sos mentais; de generalizacdo para outras tarefas
e de aquisicio de regras gerais mais complexas.
As mudancas ocorrem na maneira de pensar so-
bre as tarefas, nio havendo a definicio de esta-
gios (Idem).

Os neopiagetianos seguem os principios gerais da
visao de desenvolvimento de Piaget, associados a
incorporacao de muitas nog¢des do processamento
de informacio. Um dos pontos de divergéncia
consiste na proposta dos estagios de desenvolvi-
mento da crianca de Piaget, pelo fato de essa
proposta nao considerar, devidamente, a existén-
cia de diversos fatores que interferem no desem-
penho, como a natureza dos materiais, a comple-
xidade das tarefas, o contexto social, o tipo de

instrucao, dentre outros.

De acordo com essa concep¢iao, o individuo,
valendo-se de recursos internos e externos para
solucionar problemas, desenvolve novas estratégias
e utiliza estratégias antigas adequadamente, alcan-
cando estruturas cognitivas mais avancadas. O

desenvolvimento, portanto, é visto como o apri-
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moramento na capacidade para lidar com um

numero maior de caracteristicas de um problema.

Embora um grande volume de trabalhos da abor-
dagem contextual, representado pelo eminente
pesquisador soviético Vigotsky, seja origindrio das
décadas de 1920 e 1930, eles tratam de questoes
extremamente atuais, contribuindo, em muito, para
o desenvolvimento das pesquisas contemporaneas.
Apesar de as abordagens citadas anteriormente
considerarem a existéncia de alguma influéncia
ambiental no desenvolvimento cognitivo, s6 os
contextualistas trataram dessa questio em profundi-
dade. Dentro desse enfoque tedrico, os pais assu-
mem um importante papel como mediadores do desen-
volvimento das crian¢as. A crianca € vista em seu
contexto social, formando uma uUnica entidade crianga-
contexto. No ambito dessa linha tedrica, os dominios

cognitivo e social estio profundamente ligados.

Dois niveis gerais de contexto social sio identifi-
cados: o primeiro € o momento social, histérico e
cultural no qual a crianca vive; o segundo nivel,
sociocultural, diz respeito ao ambiente mais pro-
ximo da crianga, consistindo no ambiente da fa-
milia, da escola, do seu dia-a-dia. Até um certo
ponto, os personagens que compoem esses am-
bientes (professores, amigos, irmaos, figuras signi-
ficativas etc.) atuam como mediadores do primeiro
nivel. Mas além disso os pais, por exemplo, pos-
suem, em qualquer cultura ou contexto historico,
contribuicdes particulares que expressam seus
valores, suas singularidades, crencas e competén-
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cias. Os adultos, assim, atuariam como “incenti-
vadores cognitivos” (Idem, p. 20), ao orientarem,
ao serem modelos, ao desafiarem e organizarem
as atividades das criancas. A crianca € um aprendiz
e portanto tem acesso nio s6 a expressao de ca-
pacidades e habilidades, mas também aos aspectos
ocultos: as estratégias internas e os pensamentos. A
crianca tem um papel ativo, aproveitando as oportu-
nidades para o uso de seus conhecimentos e o

desenvolvimento de novas estratégias.

Para Vigotsky (1998, pp. 161-162), o desenvolvi-

mento é

um complexo processo dialético caracterizado pela
periodicidade, irregularidade no desenvolvimento
das diferentes funcoes, metamorfose ou transfor-
macgao qualitativa de uma forma em outra, entre-
lagamento de fatores externos e internos e proces-

sos adaptativos.

Segundo ele, o homem participa ativamente da
construcio de sua existéncia, estando imerso num
contexto cultural e histérico em transformacao,
dotado de um organismo com alto grau de

plasticidade.
Uma das grandes contribuicdes de Vigotsky foi a
criacio do conceito da zona de desenvolvimento

proximal, que consiste na

distancia entre o nivel real de desenvolvimento (da

crianga) determinado pela resolugao de problemas
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independentemente e o nivel de desenvolvimento
potencial determinado pela resolucao de problemas
sob orientacio de adultos ou em colaboragao com

companheiros mais capacitados. (Idem, p. 175)

O nivel de desenvolvimento real de uma crianca
define func¢des que ja amadureceram, e a zona de
desenvolvimento proximal define funcoes presen-
tes que ainda nao finalizaram seu processo de
maturacdo. Para Vigotsky, os profissionais da area
de educacao deveriam aprofundar suas anilises
nos processos internos do desenvolvimento e,
como mediadores, investir nas capacidades e fun-
coes emergentes (zona de desenvolvimento
proximal) dos estudantes.

Para Baltes, Reese e Lipsitt e Lerner (Apud Neri,
1995, p. 25), quatro concepgdes tratam da natu-
reza da progressio das mudancas cognitivas no
desenvolvimento: a de estabilidade (segundo essa
concepciao, nao haveria mudanca nos padroes
individuais ao longo da vida); a de mudanca or-
denada (representada por Piaget, Freud Erikson e
outros); a contextualista (citada anteriormente) e a

flexivel ou dialética.

A concepcio dialética, segundo Anita Liberalesso
Neri,

considera o desenvolvimento como produto da
interacao entre eventos normativos e nao-
normativos. Os primeiros sao de natureza onto-

genética, e assim graduados por idade (influéncia
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biolégica) e por histéria (influéncias sociais). Os
eventos nao normativos sao aqueles cuja ocorrén-
cia nao pode ser prevista para a mesma época da
vida da maioria dos individuos de um determinado
grupo etario, ou seja, tém ocorréncia idiossincratica.
Podem ser biolégicos (exemplo: doencas); ecols-
gicos (exemplo: acidentes naturais); histérico-cul-
turais (exemplo: guerras, migracoes em massa);
sociais (exemplo: alteracdes no sistema escolar) e
familiares (exemplo: divércio dos pais) dentre outras
fontes de influéncia. Este paradigma preside a
perspectiva life-span ou de curso de vida em
psicologia do envelhecimento. (Neri, 1995, pp.

25-26)

O desenvolvimento baseado na teoria de
curso de vida

Para algumas concepcdes tradicionais de desen-
volvimento, as mudancas cognitivas se processam
em estagios e o desenvolvimento cessa na adoles-
céncia, restando o declinio para a velhice. Um dos
pontos-chave que a perspectiva do curso da vida
se propds a tratar foi a conciliacio entre envelhe-
cimento e o desenvolvimento. Na visio tradicio-
nal, o desenvolvimento é considerado somente
em termos de ganhos e como um movimento

unidirecional rumo a maturidade.

Para Baltes,

a concepcgao emergente é a de que o desenvol-

vimento comporta simultaneamente ganhos e per-
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das. A posicao central dos psicélogos de curso de
vida é que nao ha ganho sem perda, e nem perda
sem ganho. O desenvolvimento é sempre
multidirecional e multifuncional. (Baltes, 1995,

p- 1D

A concepc¢iao de curso de vida se baseia nas tra-
dicdes contextualista e dialética. Nega a proposi-
cio de mudancas em estidgios, considerando a
velhice como uma experiéncia heterogénea, com

carater marcadamente individual.

Para Anita Neri (1995, pp. 31-32),

a aquisi¢ao, a manutengao, o aperfeicoamento e a
extingao dos comportamentos sociais e cognitivos
sao processos que podem originar-se tanto na
infincia inicial, como na vida adulta e na velhice
(...) [sendo quel nem todas as mudangas do desen-

volvimento sao ligadas a idade.

Estes podem iniciar-se em qualquer fase da vida
e serem diferentes em termos de término, de
duracao e direcio. Além disso, os processos de
desenvolvimento na vida adulta sio mais comple-
xos, havendo marcantes diferencas entre os indi-

viduos, tornando-se

mais niveladas as diferencas intra-individuais, gra-
cas principalmente 2 influéncia dos eventos nao-
normativos. Ocorreria também um aumento da
descontinuidade no desenvolvimento, na medida

em que os diferentes dominios das capacidades
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podem desenvolver-se em ritmos, épocas e dire-

coes diferentes. (Idem, p. 32)

De acordo com Changeaux (1991, pp. 274-275),
podemos imaginar que o cérebro, com seus “mi-
lhares de milhdes de neurbnios ligados entre si
por uma imensa rede de cabos e conexoes”, parece
possuir possibilidades combinatérias suficientes
para justificar as capacidades humanas. Essas capa-
cidades, segundo a perspectiva de curso de vida,
sao desenvolvidas ao longo da vida, havendo uma
“variabilidade intra-individual no desenvolvimento
e em suas potencialidades e limites” (Neri, 1993,
p. 95), estando o desenvolvimento e a plasticidade
individual sob a acao das condicdes histérico-

culturais.

Desse modo, a singularidade de cada ser humano
é fruto de cursos de vida individuais resultantes
da interacao de trés sistemas de influéncia, confor-
me a perspectiva da teoria de curso de vida, o de
gradacao por idade, os provenientes do contexto

histérico e os eventos nao normativos.

A mente, portanto, € uma entidade que desde o
nascimento vai sendo construida, a partir da
interacao de predisposicoes inatas do cérebro, ou
melhor, do organismo como um todo, para sentir
e aprender, e os estimulos sensoriais que o desa-
fiam a trabalhar para interpreta-los. Assim, o orga-
nismo gradualmente se desenvolve e conquista a
concepcao de Ser, conseguindo distinguir-se do

mundo que o cerca. No curso de sua vida, o ser
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humano prossegue dando continuidade a uma
“construcao” que se encerra apenas com o fim de
sua existéncia, pois a cada momento, a cada nova
vivéncia, consciente ou nao desse processo, no-
vas perspectivas e idéias sio lancadas nos celeiros
de sua bagagem existencial, incorporadas como
uma suave brisa de mudancas em sua natureza. A
aprendizagem, portanto, € uma marca da relacao
do homem com seu meio ambiente e consigo
mesmo. Segundo Eccles, “tudo na vida é aprendi-
do. Estamos aprendendo a fazer as mais habilido-
sas interpretacoes do que nos é fornecido por
nossos Orgios dos sentidos” (Popper e Eccles,
1992, p. 14).

Diferentemente dos outros animais, o ser huma-
no, nutrido de intensa curiosidade e desejo de
saber, ampliou suas aptiddes para trabalhar com
objetos mentais, desenvolvendo plenamente a
consciéncia, alcancando a autoconsciéncia. Para
Eccles, “a consciéncia nao chega ao homem como
um todo, mas a cada homem individualmente em
seu proprio tempo de vida da infincia em diante”
(Idem, p. 39).

A cognicio no envelhecimento humano

Assim como nés envelhecemos, as estruturas neurais
envolvidas na aprendizagem, memdria e raciocinio
sofrem um certo ndmero de mudancas fisicas.
Porém, tais alteracdes nao necessariamente sinali-
zam uma inevitavel marcha lenta para a deméncia

e a morte. Individuos idosos que permanecem em
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boa satide mostram somente um sutil declinio nas

funcoes cognitivas.

Dennis J. Sekoe (1992)

O campo de estudos da cognicdo no envelheci-
mento humano ainda é imaturo, sendo relativa-
mente poucos os dados confidveis oriundos das
pesquisas. Novas perspectivas se abrem com a
emergéncia do campo da neurociéncia cognitiva,
na qual, por meio de um intercAimbio fértil entre
a psicologia cognitiva, a neurociéncia compor-
tamental e os modelos computacionais do com-
portamento, substanciais ganhos comecam a sur-
gir, favorecendo a inovacao de técnicas de avali-
acao da performance, perspectivas inovadoras para
organizacao dos resultados e a construcio de
teorias mais rigorosas que expliquem os achados
(Hartley, 1992, pp. 39-40).

A seguir serio abordadas, sucintamente, algumas
categorias conceituais relativas a cognicdo, a fim
de que se possa tratar de aspectos relevantes do

desempenho cognitivo no envelhecimento.

Atencdo

Todos sabem o que é atencao. Ela é um produto
da mente, uma forma vivida e nitida de o indivi-
duo se afastar dos possiveis intimeros objetos que
surgem simultaneamente ou do trem de pensa-
mentos. Focalizacio, concentracao, autoconsciéncia

sao suas esséncias. Isso implica o abandono de
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algumas coisas a fim de que se possa, efetivamen-

te, ocupar-se com outras.

William James"

Essa definicao, criada em 1890 por William James,
nos leva a refletir sobre a rica variedade de feno-
menos que compreendem a atencdao.Dentre es-
ses, dois aspectos se destacam: sua atuagdo como
um filtro, processo ativo de selecionar informa-
coes que sejam consideradas prioritirias; e sua
funcio executiva, que coordena a realizacao de

tarefas simultineas.

Se imaginarmos um individuo dirigindo numa via
com trinsito intenso, num lugar desconhecido por
ele, procurando uma rua especifica, diversos pro-
cessos estardo ocorrendo simultaneamente. Deverd
ficar atento, olhando as placas nas esquinas,
monitorar o trifico, ajustando sua velocidade e
posicionamento na via, estar atento ao movimento

dos pedestres.

Esses processos parecem acontecer quase auto-
maticamente, exceto quando surgem erros, COmo
no caso de se engatar uma marcha inadequada.
Nesses momentos, nos damos conta de que de-
vera haver uma fun¢io executiva para administrar

as tarefas simultineas.
Existem mudancas significativas na aten¢io no
curso do envelhecimento. Lapsos de atencao po-

dem ser perigosos. Se, para procurar as placas
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com nomes de rua, o sujeito deixar de prestar
atencao aos movimentos dos pedestres, podera
acontecer um acidente até fatal. Entre os idosos
costumam ser mais freqiientes acidentes devido
a2 negligéncia da atencio para informacoes re-
levantes (Planek e Fowler, 1971 apud Hartley,
1992, p. 5).

Os problemas no dia-a-dia decorrentes de falta de
atencado aumentam com a idade. Assim, torna-se
importante a compreensao das mudancas
associadas ao envelhecimento, a identificacio de
fatores interferentes no desempenho dos adultos
idosos, o desenvolvimento de técnicas de
otimizacao das capacidades atencionais e o esta-
belecimento de parimetros de risco, visando ao
desenvolvimento de normas de prevenciao de
acidentes.

Ha fortes evidéncias que sustentam a concepc¢iao
de uma organizacao modular para a atencio. Existe
uma variedade de diferentes estruturas e sistemas,
mediados por diferentes neurotransmissores, que
respondem pelas func¢odes atencionais. Segundo
Alan Hartley,

parece pouco provavel que exista uma fonte geral
de ateng¢ao e que esta mude uniformemente com
a idade. O envelhecimento é acompanhado por
perda neuronal em certas areas (como /Jocus
cerileo), por aumento de células da glia, por
diminuicao de dendritos e espinhas dendriticas,

pela reducao de alguns neurotransmissores (...).

OFICINA DA MEMORIA

55



56

Dada a ampla variedade de mudancas em muitos
niveis diferentes, é pouco provavel que as mu-
dancas da idade nos médulos que compoem a
atencdo sejam uniformes em sua magnitude, tem-

po e efeitos qualitativos. (Hartley, 1992, p. 10)

Por outro lado, segundo o mesmo autor, ao se-
rem examinadas tarefas complexas que exijam a
contribui¢ado de muitos moédulos de processamento,
pode-se observar um declinio amplo e gradual
que surge com a perda de algum recurso geral.

Nao existe uma teoria, até hoje, que dé conta de
explicar as mudancas que ocorrem nos diversos
fendbmenos que conhecemos como ateng¢dao, no
curso da vida. Uma teoria que nao € restrita 2a
atencdo, mas que consegue em grande parte dar
conta desse desafio, sustenta que as diferencas
ligadas a idade seriam simplesmente expressoes
de uma lentificacao global nas operacdes cognitivas,
e justifica outras diferencas observadas como
decorrentes de artefatos criados pelos procedi-
mentos de testagem. Uma das versoes dessa teoria
especifica que o mecanismo responsivel pela
lentificacio estaria relacionado a diminuicio da
velocidade de transmissao sindptica ou perda de
informacio a cada transmissio.

Memoria
A memodria é uma complexa funcio mental que

possibilita ao organismo o registro e a conserva-

cao de informacdes advindas das experiéncias
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vividas, assim como o seu resgate a qualquer
momento. Para isso € necessario, inicialmente, que
os dados atinjam o sistema nervoso e, em seguida,
sejam codificados de tal forma que se tornem

passiveis de recuperacio.

Segundo Xavier,

a memodria compreende um conjunto de habilidades
mediadas por diferentes médulos do sistema nervoso
que funcionam de forma independente, porém
cooperativa. O processamento de informacoes
nesses médulos dar-se-ia de forma paralela e dis-
tribuida, permitindo que um grande nimero de
unidades de processamento influencie outras em
qualquer momento e tempo e que uma grande
quantidade de informacoes seja processada

concomitantemente”. (Xavier, 1996, p. 107)

A atividade da memoéria se estende além dos limi-
tes da cognicdo, interagindo na intimidade com
outras funcdes superiores — afeto, motivacao,
criatividade — e basicas — ligadas 2 manutencio do
equilibrio orgidnico. Dentro dessa perspectiva, a
memoéria compode a inteligéncia, a personalidade,
a integridade de nossas células e a nossa evolu-
cdo. Nela residem os elos de nossa construcio
pessoal, impregnados de afeto, dando sentido as
nossas vidas. Desse modo, a ineficicia das fun-
¢oes mnésicas pode representar para o individuo
a possibilidade de quebra da sua identidade pes-
soal, da capacidade de interagir com eficicia no

mundo, de gerir sua propria vida, e ser a expres-
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sio de um adoecimento no plano fisico e/ou
mental e/ou emocional (Guerreiro, Rodrigues e
Martins, 1997).

Serao tratados a seguir os principais termos utili-
zados pela psicologia cognitiva para o estudo da

memoria.

A memoria, em sua dimensdao temporal, pode ser
dividida em categorias de acordo com o conceito
de estdgios de armazenamento — memoria senso-
rial, memoria de curta duracdo ou primaria, me-
moéria operacional e memoéria de longa duracio

ou secundaria.

Memoria de curta duracio ou primaria (Van der
Linden e Hupet, 1994, p. 37) — Refere-se a um
componente da memoéria capaz de estocar informa-
coes durante um breve periodo apds terem sido
percebidas. Possui capacidade limitada (podendo
ser estimada por meio de tarefas de spai), sendo

sua concepcao de estocagem passiva e unitaria.

Memoria operacional’® — Refere-se ao arquivamento
temporario da informaciao associado ao desenvol-
vimento de diversas tarefas cognitivas. Estad relacio-
nada, portanto, a estocagem de curta duracao,
assim como a manipulacio e tratamento da infor-
macido. Constitui-se num sistema de capacidade
limitada e com multiplos componentes, contando
com um executivo central responsivel pelo con-
trole da atencao e outros sistemas auxiliares, res-

ponsaveis pelo armazenamento e manipulacao das
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informacdes. Dois desses sistemas foram mais bem
estudados, um de natureza visual espacial e outro

de natureza fonolégica (Idem, p. 40).

Memoéria de longa duracio ou secundidria — E
relativa a processos de resgate de informacodes
que ja nio mais estejam na consciéncia do mo-
mento presente. O material a ser resgatado pode
ter sido adquirido anos antes ou apenas segundos
antes (Craik et al., 1995, p. 213).

De acordo com Squire (1992 apud Baddeley, 1995,
p. 15), podemos distinguir dois tipos basicos (sis-
temas) de memoria de longa duracao' constitu-
idos por subsistemas: a memoria declarativa (ex-
plicita) — dividida em semintica e episodica — e a
memoéria nao declarativa (implicita) — constituida
por habilidades/hdbitos, pré-ativacdo ou priming,
condicionamento classico, aprendizado nao-

associativo.

Memoria implicita — “E revelada quando a expe-
riéncia prévia facilita o desempenho numa tarefa
que ndo requer a evocacdo consciente ou inten-
cional daquela experiéncia” (Schacter, 1987 apud
Xavier, 1996, p. 119).

Memoria explicita — E revelada quando “os meca-
nismos de evocacaio dependem de uma reflexao

consciente” (Degenszajn, 1996, p. 139).

Memoria episdédica — Memorias relacionadas a

contextos autobiogrificos especificos.
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Memoria semintica — Memorias relacionadas ao
conhecimento que o sujeito possui acerca do
mundo, que se revelam de forma independente

do contexto em que se processou o aprendizado.

Outra abordagem teérica que favorece a com-
preensao das mudancas da memoria no envelheci-
mento consiste no modelo de processamento de
informacoes. Nesse modelo, consideram-se as ope-
racoes de tratamento efetuadas nos momentos da
codificacio e da recuperacao de uma informacao,
assim como a existéncia de condicdes contextuais
interferentes (ambiental, cognitiva, emocional etc.).

Além dos tipos de memoria descritos acima, exis-
tem outros, a saber: memoria prospectiva, memo-

ria remota, memoria espacial, metamemoria etc.

Memoria prospectiva — Consiste na memoria ne-
cessaria para o planejamento e realizacao de ati-
vidades futuras, tendo como um elemento-chave
a oportuna lembranca para o desencadeamento
da acio.

Metamemoria — Segundo Craik et al. (1995, p.
231), o conceito abrange trés diferentes proposi-
coes: auto-avaliacao das capacidades de memoria;
conhecimento acerca da memoria e do uso de
estratégias mnemonicas; habilidade de acessar sua
prépria capacidade de memoria em acio.

Meméria remota — E um termo vago, de uso

corrente na clinica. Refere-se 2 capacidade do
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individuo para relembrar de eventos de um pas-
sado distante.

Ap6s essa breve introdugao conceitual, serd dado
inicio ao relato dos achados destacados nas pes-
quisas que se propdem a estudar a memoria no

envelhecimento.

Os resultados dos estudos vém confirmando o
que ja foi constatado pelo senso comum: existe
um suave declinio da memoéria no envelhecimen-
to normal.!® Esse declinio, no entanto, nio se da
em todos os moédulos que compdéem a memoria.
Além disso, o ritmo e a intensidade do compro-
metimento variam entre os moédulos que decli-
nam, assim como entre os individuos de uma
mesma faixa de idade e grau de escolaridade.
Importantes fatores, nao ligados a idade, atuam
como interferentes no desempenho de memo-
ria (experiéncia profissional, motivacao, condi-
¢oes de saiude etc.) e vém sendo estudados por
diversos pesquisadores (Van der Linden e Hupet,
1994, p. 329).

Existem fortes evidéncias que sugerem nao haver
diferencas significativas na memoria primaria (Craik
e Rabinowitz, 1984 apud Craik e Salthouse, 1992,
p. 57). Por outro lado, a memodria operacional
apresenta queda em sua eficicia, possivelmente
por conta da menor capacidade de armazenamento
e, principalmente, por menor capacidade de
processamento de informacoes (Salthouse, 1991

apud Craik e Jennings, 1992, p. 64). Essas mudancas
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poderiam, em parte, ser atribuidas a2 menor velo-
cidade de processamento e, por outro, a2 menor
capacidade de coordenar as correntes demandas

de armazenamento e processamento.

Tudo indica que as diferencas de memoria ligadas
a idade aumentam na medida em que aumenta a
complexidade das tarefa (Van der Linden e Hupet,
1994, p. 68), evidenciando um menor poder e
flexibilidade do executivo central.

Uma outra explicacao possivel para essas diferen-
cas foi sugerida por Hasher e Zacks (1988 apud
Craik et al., 1995, p. 215). Segundo esses autores,
a falta de inibicdo no processamento da memoria
operacional favoreceria o devaneio e a maior
vulnerabilidade e distracao. Assim, os idosos, sendo
menos capazes de ignorar informacoes irrelevantes,
teriam uma reducao da capacidade funcional da
memoria operacional, vivenciando-a como dificul-
dade de concentracao (Van der Linden e Hupet,
1994, p. 72).

Os transtornos cognitivos mais frequentemente
observados pelos idosos e que sao motivos de
queixas dizem respeito as falhas no funcionamen-
to da memoria de longa duracio (MLD). Tentar
recordar um nome especifico, um nimero ou local,
quando solicitado, pode ser embaracoso. Os tra-
balhos (Craik et al., 1995, p. 217) nessa area
sugerem que a capacidade de armazenamento
nao apresenta significativa mudanca e o com-

prometimento da MLD seria decorrente de
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perdas nos processos de codificacio e resgate
de informacoes.

Os estudos mostram que o processo de codificacao
no idoso se di de uma maneira mais pobre, sem
um profundo tratamento semintico, resultando,
em consequéncia, numa fraca elaboracio
discriminativa. Desse modo, o processo de resgate
da informacao — livre recordar, recordar com pis-
tas, reconhecimento — também é comprometido,
expressando-se de forma ineficiente.

Maior declinio na performance da MLD é obser-
vado entre idosos, quando sio oferecidas poucas
orientacoes para a execucido da tarefa e pouco
suporte para as operacOes de resgate. O resgate
de informacao sem pistas, free recall, o livre
recordar, mostra-se mais deficitirio do que a capa-
cidade de reconhecimento, possivelmente porque,
no ultimo caso, a reapresentacio da informaciao
favoreca o desencadeamento das operacdes men-
tais apropriadas.

Existem fortes evidéncias de que a memoéria im-
plicita (nao-declarativa) — memoéria dos procedi-
mentos necessarios para se dirigir um carro, fazer
uma ligacio telefbnica etc. — nao seja afetada pelo
envelhecimento (Craik e Jennings, 1992, p. 95).
No tocante a memoria semintica, os achados re-
velam uma minima diferenca em sua funcdo. Ja a
memoéria episddica é classicamente conhecida
como uma func¢iao declinante (Idem, p. 96) —

Exemplo: “Onde estacionei meu carro hoje?”.
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A memoria prospectiva tem uma grande importan-
cia no dia-a-dia do idoso. Tomar medicamentos,
cumprir compromissos estabelecidos, ser eficaz no
uso de eletrodomésticos (lembrando de ligar e
desligar oportunamente os aparelhos) siao tarefas
relacionadas com a memoria prospectiva. Os adul-
tos idosos, com frequéncia, se saem melhor nes-
sas tarefas do que os adultos jovens, provavel-
mente por levarem as tarefas mais a sério e, assim,
costumam utilizar recursos externos como notas,
lembretes, listas. Em situacdes que niao possam lan-
car mao desses recursos os idosos apresentam um
desempenho inferior (Craik et al., 1995, p. 227).

Embora os idosos tradicionalmente relatem uma
grande facilidade para se recordarem de eventos
acontecidos num passado distante — memoria
remota —, valorizando as lembrancas como sendo
muito precisas e vividas, a literatura cientifica nao
tem confirmado essa assertiva. Quando os indivi-
duos sao testados quanto a memoéria para eventos
publicos ou acerca de personalidades famosas,
evidencia-se um declinio da performance de
memoria do presente para o passado. Quanto a
memoria para eventos autobiograficos, em funcio
das dificuldades metodolégicas para a realizacao
das investigacOes, ndao existem provas convincen-
tes, até o momento, de que os eventos ocorridos
na infincia sejam mais bem resgatados do que os

eventos de um passado mais proximo.

Existem algumas questdoes a serem levadas em

conta ao considerarmos o estudo da memoria de
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eventos autobiograficos: as lembrancas do passado
nao sao escolhidas pelo pesquisador e, em geral,
estdo associadas a uma importante carga emocio-
nal; além disso, as lembrancas relatadas ja foram
recordadas em outros momentos do passado e,
assim, foram reforcadas, reconstruidas e até

distorcidas.

Cermak (1984 apud Craik et al., 1995, p. 226)
sugeriu que por meio de repetidas situacoes de
recordacao as lembrangas autobiogrificas se tor-
nariam “cristalizadas” e assumiriam caracteristicas
mais proximas da memoéria semiantica do que da
verdadeira memoria episodica.

Inteligéncia

De acordo com Weschler (1954 apud Vargas, 1994,
p. 47), podemos entender a inteligéncia como “o
conjunto ou capacidade global do individuo para
agir intencionalmente, pensar racionalmente e atuar
eficientemente em seu meio ambiente”.

Stenberg, na década de 1980, descreveu a teoria
“tridrquica” da inteligéncia. Em sua concepgao, a
inteligéncia engloba trés elementos importantes: o
contexto, a experiéncia e os componentes (as
estruturas e os mecanismos por trds da inteligén-
cia). Para ele, o segredo do talento reside nas
revelacdes suabitas ou insights, ji que, segundo o
autor, as principais conquistas cientificas, artisticas
e filoséficas envolvem insights intelectuais, e expli-

ca: “o importante € como vocé pensa — a quali-
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dade do pensamento — nio o que vocé sabe ou
o quanto vocé sabe, ou o quanto vocé & capaz
de absorver” (Stemberg, 1985 apud Vargas, 1994,

p. 40).

Segundo Gardner (1994),“uma inteligéncia é a
capacidade de resolver problemas ou de criar
produtos que sejam valorizados dentro de um ou
mais cendrios culturais”. Para o autor, existiriam
diversas inteligéncias relativamente independentes
umas das outras (inteligéncia linglistica, musical,
l6gico-matematica, espacial, corporal-cinestésica,
pessoal).

Para Marsyl Bulkool (Mettrau, 1994, p. 20), a
inteligéncia continua sendo um conceito muito
genérico, ambiguo e de dificil definicao. Pode ser
entendida como a soma de capacidades, tais como:
aprendizagem, raciocinio, memoria, adaptacio ao
ambiente, motivacao e esforco. A autora concebe
uma inteligéncia Gnica que pode ser expressa de
diferentes formas, por meio de comportamentos

cognitivos, criativos e afetivos (Mettrau, 1998, p. 63).

Uma das maneiras de se representar o dominio da
inteligéncia, e que nos proporciona uma estrutura
adequada para a analise das mudancas associadas
a idade, consiste na dupla categorizacao dos pro-
cessos da inteligéncia adotada por Baltes. Nesse
modelo, Baltes justapds os conceitos de inteligéncia
fluida e mecinica,”” bem assim como o de inteli-
géncia cristalizada e a pragmatica dos sistemas

cognitivos.
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Baltes e seus colaboradores conceberam a meca-
nica cognitiva como o hardware da inteligéncia,
que corresponde a arquitetura neurofisiologica do
cérebro. Essa categoria compreende “os procedi-
mentos dependentes da evolucao e as possibilida-
des da mente adaptada”. Em termos operacionais,
essa concepcio “envolve a velocidade e a preci-
sao dos processos elementares do #put da infor-
macao sensorial, a memoria visual e motora, e os
processos de discriminacao, comparacao e
categorizacio” (Idem). Assim sendo, a mecanica
(fluida) diz respeito a inteligéncia como proces-
samento basico da informacio, sendo determina-
da pela heranca genético-biolégica.

Por outro lado, a pragmadtica cognitiva’® foi con-
cebida como o soffware da mente, dependente da
cultura. Esta associada ao “conhecimento factual e
procedural sobre o mundo e os assuntos huma-
nos, os quais sao adquiridos em funciao da parti-
cipacao do individuo no processo de socializacao
empreendido pela cultura” (Idem). A pragmatica
(cristalizada) diz respeito a inteligéncia como conhe-
cimento cultural, sendo determinada pela influén-

cia sociocultural.

Essa duas categorias, a mecidnica e a pragmatica,
nao sio mutuamente excludentes. De fato, a prag-
matica decorre da mecinica, enquanto a mecanica

sofre influéncias da pragmatica.

No curso de vida, é esperado que a mecianica

cognitiva apresente declinio. Isso é visto como
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inevitavel, jA que essa categoria reflete os fatores
biol6gicos, genéticos e de saude, apresentando
com o envelhecimento mudancas associadas ao

declinio biolégico.

Ja a pragmatica cognitiva pode apresentar
progresso mesmo em idade avancada, apesar
do declinio da mecanica. Acredita-se que, no
envelhecimento bem-sucedido, o aprimoramen-
to da inteligéncia pragmitica por intermédio do
enriquecimento cultural agiria compensando par-
cialmente as perdas de ordem biolégica, dan-
do assim condi¢des para um bom funciona-
mento cognitivo. “Um melhor software pode
conduzir a um melhor desempenho, mesmo
que o hardware seja de pior qualidade” (Idem,
p. 30).

Outras caracteristicas cognitivas

Provavelmente nao existem mudancgas associadas
a idade no tocante ao conhecimento semintico.
Os idosos apresentam dificuldades na evocacio
de palavras, possivelmente pelo comprometimento
do acesso lexical. Em tarefas de associacao de
palavras, o desempenho de jovens e idosos é
compativel (Light, 1992, p. 133).

Parece nao haver mudancas com a idade na
capacidade de compreensio de conceitos e nem
no planejamento de acoes relacionadas a ativida-
des executadas no dia-a-dia por grande parte das
pessoas (Idem, p. 128).
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Ao serem avaliados quanto a estratégias a serem
usadas para a resolucao de problemas associados
a situacdes estressantes (envolvendo perdas, ame-
acas e desafios), demonstraram pontos de vista
semelhantes aos jovens. No dominio das relacoes
interpessoais e em situacdoes envolvendo ques-
tdes sociais e, especialmente, em assuntos con-
trovertidos da existéncia humana, foi demons-
trado que os idosos expressam maior amplitude
de raciocinio ao considerarem perspectivas al-
ternativas, e, portanto, um melhor julgamento,
caracteristicas essas associadas a presenca da
sabedoria.

Idosos apresentam incremento da memoéria e de
inferéncias pragmaticas ao analisarem narrativas
acerca de situacoes de vida (Idem, p. 153). Segun-
do Vargas, em relacio 2 memoria do idoso, deve-

mos considerar ainda que

nomes e nimeros impessoais sao menos lembrados;
o individuo que na juventude retém mal certas
coisas, geralmente aquelas que deve memorizar,
tera mais dificuldades com o avancar da idade; até
a idade de 60 anos, as aptidoes mnemdnicas ficam
mais ou menos intactas. S6 depois é que comecam

a se desgastar. (Vargas, 1994, p. 45)

Além disso, de acordo com Jaspers (Apud Vargas,
1994, p. 45), as vivéncias prazerosas conservam-
se com mais facilidade do que as vivéncias
desagradaveis e estas mais do que as vivéncias

indiferentes.
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O desempenho de idosos, segundo Baltes, é
marcadamente comprometido quando esta

relacionado a

reaprendizagem, revisao, ou lembrancas de infor-
macdes recentes. Deixar de lado o que passou, de
modo que uma nova aprendizagem possa efetiva-
mente ocorrer parece mais dificil para idosos do

que para adultos jovens. (Baltes, 1994, p. 29)

Adultos idosos utilizam o conhecimento geral
acerca do mundo, assim como os jovens. Ambos
sao sensiveis aos diferentes usos da palavra em
contextos particulares, tais como o significado de
sentencas metaféricas, o uso da palavra num sen-
tido conotativo etc. (Light, 1992, p. 152).

De acordo com Guy Lories e Jean Coutern (1994,
p. 227), a competéncia dos idosos para lidar com
certos problemas cotidianos parece estar mais
relacionada as caracteristicas de sua personalidade
do que de sua inteligéncia (num sentido estrito).
De fato, com o avancar da idade as diferencas
individuais se acentuam e observam-se entre os
idosos competéncias variadas na realizacao de

certas tarefas (Fevereisen, 1994, p. 293).

Baltes e colaboradores (1994, pp. 350-351) estu-
daram a resposta de adultos idosos a técnicas de
intervencio para melhoria de fungdes classicamente
conhecidas como declinantes no envelhecimento
— memorizacao de lista de palavras como modelo

prototipico de inteligéncia fluida — e, apds intme-
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ros trabalhos que comprovaram a plasticidade
cognitiva de idosos, direcionaram-se ao estudo
dos limites dessa plasticidade e proporcionaram
um salto nesta drea de conhecimento, ao defini-

rem alguns conceitos:

1 Desempenho basal: desempenho observado
quando um individuo realiza uma tarefa sob con-
dicdes standard de avaliacao;

o Capacidade de reserva basal: expressa por meio
do desempenho que o individuo pode alcancar
quando realiza uma tarefa sob condicoes “6timas”
de avaliacao;

o Capacidade de reserva potencial: expressa por
intermédio do desempenho alcancado na realizacio
de tarefa, ap6s o individuo ter-se submetido 2 in-

tervencio para otimizacio de funcdes cognitivas."

A constatacao de niveis diferentes de desempe-
nho cognitivo, dependentes das condi¢cdes de
avaliacio — otimas ou nao —, em parte pode ex-
plicar as diferencas encontradas nos resultados de
pesquisas que se propunham a estudar essas fun-
¢oes em adultos idosos. Outro aspecto a ser con-
siderado é a comprovaciao da existéncia de capa-
cidades potenciais, que se mantém a espera de
adequados estimulos para sua expressio, ao lon-

go da vida. Segundo Neri,

ha interessantes dados de pesquisas indicando que

as perdas da memdria podem ser compensadas
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por treino mnemodnico, que terd melhores resulta-
dos se a pessoa, mesmo de idade avancada, tiver
b ’

boas condig¢des bioldgicas. (Neri, 1995, p. 34)

Em seus estudos, Baltes e seus colaboradores vém
observando que as maiores diferencas entre adul-
tos jovens e idosos saudiaveis encontram-se nos
limites das capacidades de reserva, isto é, na mag-
nitude da melhoria apés a realizacao de interven-
coes de otimizacao cognitiva. Cabe-nos ressaltar que
esses estudos apontam para a possibilidade de ido-
sos saudaveis, apés treinamentos, poderem alcancgar
os niveis de desempenho de adultos jovens — que
nao tenham sido submetidos aos treinamentos —,
favorecendo, portanto, a manutencio e o aprimo-
ramento de habilidades préprias, tao importantes na

manutencao da autonomia no curso da vida.

Martial Van der Linden e Michel Hupet (1994, p.
329), ao fazerem uma revisio bibliogrifica sobre
o assunto, afirmam que as diferencas no funcio-
namento cognitivo ligadas a idade podem wvariar

em funcio de varios fatores, entre os quais:

1) os fatores préprios ao sujeito — seu nivel esco-
lar e intelectual, sua motivacao, seu grau de ativi-
dade, seus conhecimentos prévios concernentes a
tarefa a ser empreendida ou ao material a ser
tratado, sua satde, sua personalidade etc,;

2) os fatores ligados ao material a ser tratado — sua
riqueza, sua dificuldade, sua estrutura, sua organi-

zacao etc.;
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